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Niveau Débutant / Intermédiaire
(@ partir de 13 ans)
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Niveau Intermediaire / Avance
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CONTEMPORARY FLOW

Manon propose une approche fluide de la
danse contemporaine offrant a chacun un
espace d’expression dans un cadre

bienveillant.

Le cours commence par un échauffement complet pour préparer le
corps au reste du cours.

Dans le cours débutant / intermédiaire, nous effectuons ensuite des
traversées axées sur 'approche du sol et le transfert de poids .

Dans les cours avancés, nous travaillons des exercices
d’'improvisation notamment sur les dynamiques, le travail de matiere
ou les points d’initiation.

Nous finissons le cours par une phrase chorégraphique reprenant

des éléments travaillés lors des traversées ou des improvisations.

Le tout dans la bonne humeur et la bienveillance pour que chaque
éleve se sente bienvenu !

La particularité du contemporary flow par rapport a un cours de
contemporain ?
Il n'y a pas de comptes : I'attention est mise sur la qualité du
mouvement et sur la sensation.



MANON P|ERRE

Danseuse, professeure et
chorégraphe

Originaire de Rennes, Manon Pierre s’est formée en danse jazz et
classique en Bretagne. A son arrivée a Paris, elle continue sa
formation de maniere autodidacte et découvre la danse
contemporaine. Elle commence a enseigner en 2021.

i En 2023, elle part aux Etats-Unis, & New York et Los Angeles, ol
elle rencontre des chorégraphes et professeurs tels que Max Stone,
Zack Benitez, Vive Khamsingsavath, Ground Grooves et Mike Tous,

qui affinent son style en contemporary flow.

De retour en France, elle fonde I’Authentic Dance Company pour
porter ses valeurs a travers ses créations chorégraphiques.
Ses pieces, influencées par le contemporain et le lyrical, se
distinguent par leur poésie et fluidité, avec une attention particuliere

a I’authenticité et 'expression de son vécu.
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